
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
    Betteraves vinaigrette Friand au fromage
             Cordon bleu Filet de colin au four

     Petits pois / carottes Carottes à la crème

             Fromage fondu  Fromage pâte dure

Compote (AB) Fruit de saison

Concombre à la féta Salade au bleu Salade de pois chiches           Tomates au thon Salade composée

Sauté de veau Filet de poisson pané        Raviolis au fromage  Sauté de porc au caramel Poisson sauce aurore

Pommes de terre vapeur Gratin de chou fleur /                    Riz pilaf Gratin de courgettes

 / Fromage pâte dure (AB) Fromage blanc                           / Fromage pâte molle

Crème dessert caramel Fruit de saison Fruit de saison Beignet aux pommes Fruit de saison

Carottes râpées Salade verte Soupe de légumes Crèpe fromage Taboulé maison

Poulet rôti Steak haché grillé Tajine d'agneau au miel Tortilla pommes de terre Plein filet de colin au four

Petits pois au jus Frites Semoule beurre Haricots verts persillés Epinards béchamel

Fromage pâte molle / Fromage fondu Fromage fondu                            /

Poire au sirop Mousse au chocolat Fruit de saison Fruit de saison (AB) Yaourt nature (AB)

Salade verte Crudités variées Betteraves / féta Carottes râpées Pamplemousse sucre

Saucisse de Toulouse Chilis végétarien Filet poisson provençale

Gratin de chou fleur Riz créole Gratin de courgettes

 / Yaourt nature (AB) Fromage pâte dure Fromage pâte molle /

Compote Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fromage blanc

Centre aéré Centre aéré Centre aéré Centre aéré Centre aéré

Tomates / maïs Salade verte Concombres / féta Pâté de campagne Salade composée

du 26  Omelette (AB) Gardianne de taureau Cordon bleu Sauté de dinde Poisson meunière

février au Gratin de brocolis Pommes persillées Haricots verts au beurre Petits pois / carottes Riz sauce tomate

1er mars /  / Fromage pâte dure Fromage pâte molle Fromage fondu

Fruit de saison Suisses aux fruits (AB) Fruit de saison (AB) Compote (AB) Fruit de saison

* légumes et fruits de saison

 * AB: produit issu de l'agriculture biologique

conformes aux recommandations nutritionnelles de l'arrêté du 30 sept 2011

Ville de Saint Savournin - Menus du mois de février 2024

du 19 au 23 

févriers

du 1 au 2 

février

du 12 au 16 

février

du 5 au 9 

février

Pâtes bolognaise et gruyère 

râpé
Escalope de dinde / purée


