
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Menu végétarien Soupe de légumes Pâté de campagne Salade verte Betteraves 

Salade de pois chiches Filet de colin meunière Cordon bleu Gardianne de taureau Quenelle de brochet

Tortilla Gratin de brocolis Courgettes sautées Pommes vapeur Riz pilaf

Haricots verts / Fromage à pâte molle Fromage à pâte dure Fromage fondu 

Fromage / Eclair chocolat Fruit de saison Fruit de saison Compote (AB) Fruit de saison

Salade verte Friand au fromage Salade de tomates maïs    Menu végétarien Salade composée

Chipolatas Blanquette de veau Carottes râpées Filet de hoki Diéppoise

Chou fleur au gratin Riz créole Nuggets de blé Blé au beurre

Fromage fondu Fromage pâte molle Carottes à la crème /

Fruit de saison (AB) Fruit de saison Fromage / Fruits au sirop Yaourt nature

Menu végétarien Jus de pomme

Crudités Salade verte au bleu Carottes râpées

Soupe au lait Fricassée de dinde Poisson pané 

Raviolis au fromage Semoule au beurre Purée mousseline Ratatouille au miel

Suisses aromatisés (AB) Fromage fondu Fromage pâte dure Fromage  pâte molle

Fruit de saison Compote (AB) Tarte aux pommes Fruit de saison

Menu végétarien Crèpe fromage Salade verte

Tomates / thon Concombres et maïs Poulet rôti (FR) Sauté de porc poivré

du 27 au 30 Dinde sautée à l'Espagnol Pâtes Bolognaise Haricots verts Frites

novembre Riz safrané Végétarienne Fromage à pâte molle /

Fromage et emmental râpé / Crème dessert chocolat

Fruit de saison Donut Fruit de saison

* légumes et fruits de saison

 * AB: produit issu de l'agriculture biologique                                Les menus peuvent changer en cas de carence lors des livraisons

 * Menus végétariens

Fromage blanc 

Conformes aux recommandations nutritionnelles de l'arrêté du 30 sept 2011

Ville de Saint Savournin - Menus du mois de novembre 2023

du 6 au 10 

novembre

du 13 au 17 

novembre

du 20 au 24 

novembre

Hachis Parmentier maison 

Fromage                       

Mousse au chocolat  

Cassoulet maison

 Couscous à l'agneau              

et légumes


